Checkliste BIA-KSrperanalyse (=) )

Bitte beachten Sie:
Personen mit Defibrillator, Herzschrittmacher und Schwangere sind von der
Messung ausgeschlossen.

Was ist eine BIA-Messung?

Die bioelektrische Impedanzanalyse (kurz BIA) ist eine Methode, um die
Kérperzusammensetzung zu messen. Dafur werden Elektoden an Hande und FiBe
geklebt und diese mittels Kabels mit dem BIA-Gerat verbunden. Das Gerat schickt einen
leichten, nicht spurbarer, Wechselstrom durch Ihren Kérper. Durch die Messung der
Widerstande kénnen die Fettmasse, fettfreie Masse und das Kérperwasser ermittelt
werden.

Das sollten Sie fiir ein genaues Messergebnis
beriicksichtigen:

* Am Vortag und am Tag der Messung sollten anstrengende kérperliche Aktivitaten
vermieden werden. Sollten Sie am Tag der Messung einen Muskelkater haben, geben
Sie mir bitte Bescheid - dieser kann den Widerstand beeinflussen.

* Essen Sie mindestens 2-3 Stunden vor der Messung lhre letzte Mahlzeit.

e Achten Sie darauf, mindestens 1 Stunde vor der Messung keine Fliissigkeit mehr
aufzunehmen.

* Entleeren Sie vor der Messung |lhre Harnblase. Eine volle Harnblase kann die
Messung negativ beeinflussen.

* Verwenden Sie am Tag der Messung keine Hautcreme/Lotion, damit die Elektroden
gut an lhrer Haut kleben.

¢ Bei Frauen kann die Menstruation zu ungenauen Ergebnissen fiihren. Sollten Sie am

Tag der Messung lhre Menstruation haben, geben Sie mir bitte friihzeitig Bescheid,
um den Termin zu verschieben.
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